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Gewinnung einer Haarprobe

Anleitung zur Gewinnung einer Haarprobe zur Abstinenzkontrolle,
fir die Alkohol-, Drogen- und Medikamentenanalytik

Zur Gewinnung einer Haarprobe
werden jeweils links und rechts am
Hinterkopf (Hinterhaupthocker)
mindestens zwei Haarstrahnen von
der Starke eines Bleistiftes mit
einem Faden fixiert.

Das Untersuchungsmaterial wird

in den ebenfalls vom Labor zur
Verfiigung gestellten Versandkarton
gelegt. Der Proband selbst darf nicht
mehr mit der Probe in Beriihrung
kommen.

Der Probennehmer muss sicher-
stellen, dass bei der Probennahme
keine Kontamination der Haarpro-
ben mit Suchtstoffen erfolgen kann.

Die gebiindelten Haarstrdhnen
werden unmittelbar Gber der Kopf-
haut am Hinterkopf abgeschnitten.

Gesamtlange [cm) zu untersuchende Lange [cm]

Haarfarbe L
A-Probe

Die beiden jeweils mit Bindfaden
zusammengebundenen Haarproben
(A+B) miissen trocken und vor Licht
geschitzt versendet werden. Hierzu
werden die Haarproben mittels
Tesafilm Uber die freien Enden der
Bindfaden auf dem Protokollbogen
fixiert. Der Protokollbogen wird
danach auf DIN A5 gefaltet.

Der Proband ist ausfuhrlich zu

befragen Giber den Konsum von

B Drogen/Medikamenten etc.

B Ethanolhaltige Lebensmittel und
Medikamente etc.

W Hanf- und Mohnprodukte
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Aufklarung des Probanden

Der Proband ist daruber aufzuklaren, dass er im Be-
gutachtungszeitraum Orte, an denen ein Passivkon-
sum von z. B. THC, Cocain maglich scheint, meiden
muss. Die Angaben werden auf dem Protokollbogen
dokumentiert.

Bei der Haarprobennahme ist der Proband insbeson-
dere dartber aufzuklaren, dass iber den zu belegen-
den Abstinenzzeitraum hinaus Abstinenz vorgelegen
haben muss. Dies ist begriindet durch die Tatsache,
dass bis zu 20 % des Kopfhaares im kopfhautnahen
Haarabschnitt alter sein konnen. AufSerdem kann es
zur verzogerten (,nachtraglichen”) Einlagerung von
Substanzen aus Korperdepots in der Abstinenzphase
kommen. Aus diesen Griinden ist ein Sicherheitszu-
schlag von 3 Monaten zusatzlicher Abstinenz zu emp-
fehlen. Abweichende Auftrage des Patienten werden
mit der Anamnese dokumentiert (Protokollbogen).

Bestimmung des Abstinenzzeitraumes

Der Proband muss dem Labor mitteilen, welcher Ab-
stinenzzeitraum ihm von der Fihrerschein- bzw. MPU-
Stelle vorgegeben wurde (z. B. 3 Monate = 3 cm Haar,
6 Monate = 6 cm Haar). Fur die Analyse auf EtG sind
maximal 3 cm und fir die Analyse auf Drogen maxi-
mal 6 cm zugelassen.

Die Identitat des Probanden ist zu iberpriifen und zu
dokumentieren (qgultiger Personalausweis, Lichtbild-
vergleich, Unterschrift). Die Ausweisnummer ist im

Autoren:
Dr. rer. medic. Michael Bottcher, Dipl.-Ing. Markus Bertges,
Limbach Gruppe

Literatur:

1. W. Schubert, et. al.: Urteilsbildung in der Fahreignungsbegutachtung -
Beurteilungskriterien, Deutsche Gesellschaft fur Verkehrspsychologie
(DGVP) und die Deutsche Gesellschaft fur Verkehrsmedizin (DGVM)
(Hrsg.), 3. Auflage, 2013.

Stand: Oktober/ 2015

Protokollbogen einzutragen. Bei der Abnahme der
Haarprobe ist durch eine strikte rdumliche Trennung
(z. B. andere Proben) eine Kontamination auszuschlie-
Ben. Die Verantwortung fir die korrekte Durchfiihrung
der Abstinenzkontrolle, einschlielRlich des abschlie-
Renden Analyseberichtes, obliegt dem hierfir autori-
sierten Arzt (z. B. Verkehrsmediziner, Arzt des Gesund-
heitsamtes etc.).

Haarproben sollten vom Hinterhaupthéocker in geeig-
neter Menge (zwei bleistiftdicke Haarstrahnen) an der
Kopfhaut gewonnen werden. Diese werden direkt am
Hinterhaupthacker abgeschnitten. So ist die Sicherstel-
lung einer Rickstellprobe gewahrleistet (B-Probe). Die
gewonnenen Haarstréhnen sind vor dem Abschneiden
mit einem Bindfaden zu verknoten, um ein Verschie-
ben der Haare zu verhindern.

Neben der Haarfarbe und Haarldnge muss festge-
halten werden, ob die Haare coloriert sind. Die Ein-
lagerung von Drogen in die Haare kann durch den
Colorationsprozess beeinflusst werden. Ein Abstinenz-
nachweis ist iber die Haare dann nicht mehr méglich.

Labordiagnostik

Bei forensischen Untersuchungen ist die Akkreditie-
rung nach DIN EN ISO/IEC 17025 erforderlich. Unsere
Standorte in Dessau, Ludwigsburg und Moénchenglad-
bach verfiigen iber diese Akkreditierung. Dariber
hinaus kann bei weiteren Laboren unserer Gruppe die
Probe vor Ort genommen werden.

Ihr Ansprechpartner:
Dr. rer. medic. Michael Bottcher

Tel.: +49 340 54053-72

toxicology@laborpraxis-dessau.de
michael.boettcher@laborpraxis-dessau.de
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